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Der Vortrag Uber "B.0.B.S. - Bindungsorientierte Begleitung in der Schwangerschaft" stellt eine
neuartige Methode vor, die es Schwangeren ermdglicht, mentalen und emotionalen Kontakt zu ihrem
Baby aufzunehmen und diesen im gesamten Verlauf der Schwangerschaft weiter zu entwickeln und zu
vertiefen. B.0.B.S. arbeitet mit einigen Elementen der klassischen Bindungsanalyse nach Hidas und
Raffai.

B.O.B.S. ist eine Praventivmethode zur Vermeidung vorgeburtlicher Traumatisierungen; sie ist weder
reine Therapie noch Psychotherapie im weitesten Sinne, sondern eine ganz spezielle
Schwangerschaftsbegleitung, in der die Schwangere in einem sicheren Raum ihre eventuell
bestehenden Angste zur Sprache bringen kann und/oder Hilfe erhalt bei der Auflésung von Blockaden,
die eine intensive vorgeburtliche Bindung be- oder verhindern kénnen.

Besonders eingegangen wird im Vortrag auf die Schilderung der Geburtsvorbereitung, da Mutter und
Baby wahrend des gesamten Geburtsprozesses in mentalem und emotionalem Kontakt bleiben und
den Geburtsverlauf gemeinsam steuern. Statistische Angaben belegen die Wirksamkeit von B.0.B.S.
Spezielle Ausbildungskurse werden angeboten, um die B.0.B.S. zu erlernen und anzuwenden.
Informationen dazu finden sich unter: www.vorgeburtliche-eltern-baby-bindung.net.
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